
Am 22. März 2026  
wählen wir den Landtag 
in Rheinland-Pfalz.

Gehen Sie wählen.  

Ihre Stimme zählt!

Info-Heft in Leichter Sprache
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22. März 2026: Landtags-Wahl in Rheinland-Pfalz

Am Sonntag, dem 22. März 2026 wählen 
wir den Landtag in Rheinland-Pfalz.

Sie wollen mehr wissen:

■ Was macht der Landtag?

■ Wer darf wählen?

■ Wen kann man wählen?

■ Wie kann man wählen?

■ Wie wählt man im Wahl-Raum?

■ Wie wählt man mit Brief-Wahl?

■ Welche Unterstützung gibt es für  
Menschen mit Behinderungen?

Wählen ist ganz einfach:

■ Die Landtags-Wahl ist am 22. März 2026.

■ Wählen ist ein sehr wichtiges Recht.  
Es ist ein Grund-Recht.

■ Nutzen Sie Ihr Recht: Wählen Sie!

In diesem Heft finden Sie die wichtigsten Infos dazu. 
Die Infos sind in Leichter Sprache.
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GRUSSWORTE

Liebe Leser,

die Bürger wählen am 22. März 2026 den Landtag. 
Der Landtag ist eine Gruppe von Politikern.

Die Politiker treffen Entscheidungen  
für ihr Bundes-Land:

■ Welche Gesetze es gibt.
■ Wofür das Bundes-Land Geld ausgibt.
■ Die Politiker wählen den Minister.

Das ist der Chef oder die Chefin vom Bundes-Land.

Die Bürger in Rheinland-Pfalz entscheiden,
wer im Landtag arbeitet.

Dazu gibt es die Wahl am 22. März 2026.

Das ist ein wichtiger Tag für die Demokratie.
Demokratie heißt: 
Das Volk hat die Macht.

Viele Menschen sollen ihre Stimme abgeben.
Stimme abgeben ist ein anderer Ausdruck für wählen.
Jede Stimme ist gleich wichtig.

In diesem Heft gibt es viele Infos zur Wahl.
Damit Sie alles gut verstehen.
Damit Sie mitmachen können.

Danke,  
dass Sie sich für die Wahl interessieren.
Bitte machen Sie mit.

Marco Ludwig, Wahl-Leiter vom Land
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Der 22. März 2026 ist ein wichtiger Tag  
für Rheinland-Pfalz.  
Wir wählen an dem Tag den Landtag.

Die Entscheidungen vom Landtag betreffen  
alle Menschen in Rheinland-Pfalz.

Darum ist es gut,
wenn viele Menschen mitmachen.
Bitte wählen Sie.
Dörte Schall, Sozial-Ministerin vom Land Rheinland-Pfalz

Wählen ist wichtig für unsere Demokratie.
Demokratie heißt:
Alle können mitbestimmen.
Menschen mit und ohne Behinderungen. 
Bei Wahlen darf es keine Hindernisse geben.
Man sagt auch: Wahlen müssen barrierefrei sein.

Darum gibt es das Heft in Leichter Sprache.
Das Heft informiert über die Landtags-Wahl in Rheinland-Pfalz.
Bitte gehen Sie wählen.
Ellen Kubica, Landes-Beauftragte für Menschen mit Behinderungen

Ihre Stimme zählt am 22. März 2026. 
Gehen Sie wählen.
Damit unsere Demokratie funktioniert.
Wählen ist einfach.
Wir helfen Ihnen und informieren Sie.
Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie.
Sarah Scholl-Schneider,  
stellvertretende Direktorin der Landes-Zentrale für politische Bildung
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Bürger  
Man sagt auch: Die Bürger sind das Volk.

Landtag von Rheinland-Pfalz

Abgeordnete 
Das sind Vertreterinnen und Vertreter des Volkes

wählen
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Was ist der Landtag  
von Rheinland-Pfalz?

In Rheinland-Pfalz soll jeder mitbestimmen. 
Das ist aber schwer bei so vielen Menschen.

Dafür gibt es die Abgeordneten.  
Die Abgeordneten vertreten das Volk.

In Rheinland-Pfalz gibt es 101 Abgeordnete.

Man sagt auch: Sie sind Mitglieder vom Landtag. 
Die Abgeordneten werden alle 5 Jahre gewählt.

Die Abgeordneten vom Landtag entscheiden:

■ Was ist für die Menschen in Rheinland-Pfalz wichtig?
■ Was ist für Rheinland-Pfalz wichtig?

In schwerer Sprache sagt man auch:  
Die Abgeordneten machen Politik.
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Was macht der Landtag  
von Rheinland-Pfalz?

Der Landtag macht zum Beispiel das:

■ Alle Abgeordneten treffen sich 1 Mal im Monat.  
Sie sprechen darüber:  
Was wollen die Menschen von Rheinland-Pfalz?  
Jeder kann zu diesem Treffen kommen.  
Und zuhören.

■ Der Landtag prüft:  
Macht die Regierung von Rheinland-Pfalz ihre Arbeit richtig?

■ Der Landtag darf Gesetze für Rheinland-Pfalz machen.

		  Zum Beispiel für diese Dinge:
■ die Polizei
■ die Kindergärten
■ die Schulen
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Wen wählen Sie in den Landtag von 
Rheinland-Pfalz? 

Der Landtag setzt sich aus den Parteien zusammen. Alle Bürger 
wählen gemeinsam die Parteien.

Was sind Parteien?  
Eine Partei besteht aus Menschen  
mit der gleichen Meinung über politische Themen.  
Diese Meinung vertreten sie gemeinsam. 

Wenn viele Menschen eine Partei wählen,  
dann wird diese Partei stark.  
Sie bekommt viele Sitze im Landtag. 

Im Moment gehören zu den größten Parteien:	

■ CDU
■ SPD
■ GRÜNE
■ AFD
■ FDP
■ FWG
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Wer darf den Landtag  
von Rheinland-Pfalz wählen?

1. Die Person muss 18 Jahre alt sein. Oder älter.

2. Die Person muss einen deutschen Personal-Ausweis haben.

3. Die Person muss seit mehr als 3 Monaten  
in Rheinland-Pfalz wohnen. 
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Wie kann man wählen?

Sie bekommen eine Wahl-Benachrichtigung  
mit der Post geschickt. 

Sie können sich entscheiden: 
■ Will ich in den Wahl-Raum gehen? 
■ Will ich zuhause wählen? 

Die Wahl-Benachrichtigung sieht so aus:

Die Wahl-Benachrichtigung  
bedeutet: 
Sie dürfen bei der  
Landtags-Wahl wählen.

Sie bekommen die  
Wahl-Benachrichtigung  
bis 1. März 2026  
geschickt.

Wenn Sie keine Wahl-Benachrichtigung bekommen:

Dann gehen Sie zu Ihrer Stadt-Verwaltung. 
Oder gehen Sie zu Ihrer Gemeinde-Verwaltung. 
Lassen Sie prüfen: Dürfen Sie wählen?

Das müssen Sie bis 6. März 2026 machen.
6

März
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Was steht auf der  
Wahl-Benachrichtigung?

■ Der Wahl-Tag.  
Das ist der 22. März 2026

■ Die Uhr-Zeit.  
Die Wahl beginnt um 8:00 Uhr. 
Die Wahl geht bis 18:00 Uhr.

■ Die Adresse von Ihrem Wahl-Raum.  
Dort wählen Sie am 22. März 2026.

22
März

Hier steht Ihr 
Name und 

Ihre Adresse

Wahl-Tag 
Uhr-Zeit

Hier steht  
die Adresse  
von Ihrem  
Wahl-Raum
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Welcher Wahl-Raum  
hat keine Stufen oder Treppen?

Sie wollen wissen:

■ In welchen Wahl-Raum kommt man mit  
Rollstuhl oder mit Geh-Hilfen gut rein?

Die Verwaltung an Ihrem Wohnort weiß das.  
Hier finden Sie auch Infos:

■ Auf der Internet-Seite Ihrer Verwaltung.
■ In der Zeitung.

Ihr Wahl-Raum hat Stufen  
oder Treppen?
Dann können Sie dies machen:

■ Sie beantragen bei Ihrer Verwaltung einen Wahl-Schein. 
Dann können Sie Ihren Wahl-Raum selbst aussuchen.  
Sie suchen sich einen Wahl-Raum ohne Stufen oder Treppen aus.  
Der Wahl-Raum muss aber in Ihrem Wahl-Kreis sein.

Oder Sie beantragen Brief-Wahl. 
Die Infos für die Brief-Wahl stehen auf Seite 18.
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Sie sind blind  
oder seh-behindert?
Für blinde oder seh-behinderte Menschen  
gibt es ein Hilfs-Mittel fürs Wählen.  
Es heißt in schwerer Sprache: Stimm-Zettel-Schablone.

Dort bekommen Sie dieses Hilfs-Mittel:  
Beim Landes-Blinden- und Sehbehinderten-Verband in Mainz.  
Die Telefonnummer ist 06131 – 22 33 42.

Sie bekommen die Stimm-Zettel-Schablone zugeschickt.
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Wie wählt man im Wahl-Raum?

Der Wahl-Tag ist am 22. März 2026.  
Der Wahl-Raum öffnet um 8 Uhr und schließt um 18 Uhr.

Sie müssen 2 Dinge mitnehmen: 

■ Ihre Wahl-Benachrichtigung
■ Ihren Personal-Ausweis

 
Das müssen Sie im Wahl-Raum machen:

1. Im Wahl-Raum sitzen mehrere Helfer.

Geben Sie einer Person Ihre Wahl-Benachrichtigung  
und zeigen Sie ihr Ihren Personal-Ausweis.

2. Die Person gibt Ihnen 1 Ding:

■ 1 Stimm-Zettel

 
 
3. Gehen Sie alleine oder mit einer 

Hilfs-Person in eine leere Wahl-Kabine.  
Die Wahl ist geheim.
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4. Jetzt wählen Sie.

So sieht ein Stimm-Zettel aus: 
Der Helfer oder Ihre Begleitung kann Ihnen  
die Vorlage auch vorlesen.

Die linke Spalte ist  
in schwarzer Schrift.

Dort wählen Sie:
■ 1 Bewerberin oder 1 Bewerber 

aus Ihrem Wahl-Kreis

Sie dürfen nur 1 Kreuz machen.

Die rechte Spalte ist  
in blauer Schrift.

Dort wählen Sie:
■ 1 Partei.

 
Sie dürfen nur 1 Kreuz machen.



22. März 2026: Landtags-Wahl in Rheinland-Pfalz

17

So wählen Sie:

 X	Machen Sie 1 Kreuz auf der linken Seite. 
Diese Seite ist in schwarzer Schrift.

	 Dieses Kreuz ist für 1 Bewerberin oder 1 Bewerber.

	 Damit wählen Sie 1 Person aus Ihrem Wahl-Kreis.

 X	Machen Sie 1 Kreuz auf der rechten Seite. 
Diese Seite ist in blauer Schrift.

	 Dieses Kreuz ist für 1 Partei.  
Damit wählen Sie 1 Partei.

	 Dieses Kreuz bestimmt:  
Welche Partei bekommt im Landtag wie viele Abgeordnete.

	 Ihren eigenen Namen dürfen Sie nicht dazu schreiben.

5. Falten Sie den Stimm-Zettel. 

6. Gehen Sie zu der Person mit der Wähler-Liste.

Sagen Sie Ihren Namen.  
Die Person macht einen Haken  
neben Ihren Namen.

7. Werfen Sie den Stimm-Zettel in die 
Wahl-Urne. Geschafft! Sie haben gewählt.
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Wie wählt man mit Brief-Wahl?

Sie wollen wählen.

Aber: Sie können am 22. März 2026 nicht zum Wahl-Raum gehen.  
Vielleicht sind Sie krank oder im Urlaub oder wollen zuhause wählen.

Dann wählen Sie zuhause.

Das nennt man Brief-Wahl.

Sie wollen Brief-Wahl machen?

Dann müssen Sie einen Antrag stellen. 
Damit Sie die Wahl-Unterlagen bekommen. 
Sie können den Antrag schriftlich stellen.  
Der Antrag steht auf der Rückseite Ihrer Wahl-Benachrichtigung. 
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Der Antrag sieht so aus:

 Bitte ausfüllen

Hier müssen 
Sie selbst 

unterschreiben
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Das müssen Sie genau machen:

1. Füllen Sie den Antrag aus. 

Sie dürfen sich helfen lassen.

 
 
2. Unterschreiben Sie den Antrag selbst.

3. Geben Sie den Antrag persönlich ab.

Das geht bei Ihrer Stadt-Verwaltung.  
Oder Ihrer Gemeinde-Verwaltung.

 
Oder schicken Sie den Antrag mit der Post.

■ Stecken Sie den Antrag  
in einen Brief-Umschlag.

■ Denken Sie an die Briefmarke!

 
 
Neu und wichtig!

Sie können Ihren Antrag auch über das Internet stellen.  
Sie geben dort die nötigen Angaben ein und klicken  okay.  
Dann werden die Wahl-Unterlagen mit der Post zu Ihnen nach  
Hause geschickt.
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Das bekommen Sie von der  
Verwaltung oder mit der Post:

■ 1 Stimm-Zettel

■ 1 weißen Stimm-Zettel-Umschlag

■ 1 hellroten Wahl-Brief-Umschlag

 
 

■ 1 Wahl-Schein

 
 

■ 1 Merk-Blatt 
Darauf stehen Infos  
zur Brief-Wahl.

 
 

Merkblatt zur Briefwahl 
 
 
Sehr geehrte Bürgerin! 
Sehr geehrter Bürger! 
 
Anbei erhalten Sie die Unterlagen für die Landtagswahl am  in dem auf dem Wahlschein 
bezeichneten Wahlkreis: 
 
1. den Wahlschein, 3. den amtlichen Stimmzettelumschlag, 
2. den amtlichen weißen Stimmzettel, 4. den amtlichen orangefarbenen Wahlbriefumschlag. 
 
Sie können an der Wahl teilnehmen 
 
1. gegen Abgabe des Wahlscheines und unter Vorlage eines amtlichen Personalausweises oder Reisepasses durch 

Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum des auf dem Wahlschein bezeichneten Wahlkreises 
 o d e r 
2. gegen Einsendung des Wahlscheines an die auf dem Wahlbriefumschlag angegebene Gemeindeverwaltung durch 

Briefwahl. 
 
Nach § 4 Abs. 1 Satz 1 des Landeswahlgesetzes darf das Stimmrecht nur einmal und nur persönlich ausgeübt werden. Wer 
unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht oder eine solche Tat 
versucht, wird nach § 107 a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuches mit Freiheitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. 
 
Bitte nachstehende „Wichtige Hinweise für die Briefwahl“ und umseitigen „Wegweiser für die Briefwahl“ genau beachten. 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Wichtige Hinweise für die Briefwahl 
 
1. Die Stimmabgabe bei der Briefwahl ist nur gültig, wenn in der unteren Hälfte des Wahlscheines die „Versicherung an 

Eides statt zur Briefwahl“ mit der Unterschrift versehen ist. 
 
2. Den Wahlschein nicht in den Stimmzettelumschlag legen, sondern mit diesem in den orangefarbenen 

Wahlbriefumschlag stecken. Sonst ist die Stimmabgabe ungültig. 
 
3. Wählerinnen und Wähler, die des Lesens unkundig oder wegen einer körperlichen Beeinträchtigung nicht in der Lage sind, 

den Stimmzettel zu kennzeichnen, können sich dabei der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfsperson hat den 
Stimmzettel gemäß dem erklärten Willen der Wählerin oder des Wählers zu kennzeichnen und dies an Eides statt zu 
versichern. Die Hilfeleistung hat sich auf die Erfüllung der Wünsche der Wählerin oder des Wählers zu beschränken. Die 
Hilfsperson muss das 16. Lebensjahr vollendet haben und ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie durch 
die Hilfeleistung erlangt hat. Blinde oder sehbehinderte Wählerinnen und Wähler können sich zur Kennzeichnung des 
Stimmzettels auch einer Stimmzettelschablone bedienen. Auf die Strafbarkeit einer im Rahmen zulässiger Assistenz 
entgegen der Wahlentscheidung der Wählerin oder des Wählers oder ohne eine geäußerte Wahlentscheidung der Wählerin 
oder des Wählers erfolgten Stimmabgabe wird hingewiesen. 

 
4. Den Wahlbrief so rechtzeitig versenden, dass er spätestens am Wahltag bis 18 Uhr bei der auf dem Wahlbriefumschlag 

angegebenen Gemeindeverwaltung eingeht.  
 
Innerhalb der Bundesrepublik Deutschland sollte der Wahlbrief spätestens drei Werktage vor der Wahl (Donnerstag, den 
                               ), bei entfernt liegenden Orten noch früher, bei                                1) eingeliefert werden. Die Versendung 
durch                                      
                               1) ist innerhalb der Bundesrepublik Deutschland unentgeltlich. Wird eine besondere Beförderungsform 
gewünscht, so muss das dafür fällige - zusätzliche - Leistungsentgelt entrichtet werden.  
 
Bei Beförderung durch ein anderes Postunternehmen ist das dafür fällige Leistungsentgelt in voller Höhe zu entrichten; 
ansonsten kann eine ordnungsgemäße Beförderung nicht gewährleistet werden. 
 
Außerhalb der Bundesrepublik Deutschland sollte der Wahlbrief möglichst bald und am Schalter eines Postamtes eingeliefert 
sowie Luftpostbeförderung verlangt werden. Der Wahlbrief ist als Briefsendung des internationalen Postdienstes 
grundsätzlich vollständig freizumachen. Deshalb muss für den Wahlbrief das im Einlieferungsland zu entrichtende Entgelt 
bezahlt werden. Auf dem Wahlbrief unterhalb der Anschrift das Bestimmungsland "ALLEMAGNE" oder "GERMANY" 
angeben. Wer Bedenken hat, den Wahlbrief wegen seiner Kennzeichnung und der Farbe durch die Post im Ausland befördern 
zu lassen, kann den Wahlbrief in einen neutralen Briefumschlag stecken und diesen der Post abgeben.  

 
5. Der Wahlbrief kann auch bei der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Gemeindeverwaltung oder am Tage der Wahl 

bis spätestens 18 Uhr bei dem für den Wahlbrief zuständigen Wahlvorstand abgegeben werden.  
 
6. Wahlbriefe, die am Tag der Wahl nach 18 Uhr bei der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Gemeindeverwaltung oder 

bei dem für den Wahlbrief zuständigen Wahlvorstand eingehen, werden nicht mehr berücksichtigt. 
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Achtung: Sie müssen den weißen Umschlag zukleben.

So wählen Sie zuhause:

Sie haben die  
Briefwahl-Unterlagen  
erhalten. 

1. Jetzt wählen Sie:

 X	Machen Sie 1 Kreuz auf der linken Seite.

Diese Seite ist in schwarzer Schrift. 
Dieses Kreuz ist für 1 Bewerberin  
oder 1 Bewerber. 
Damit wählen Sie 1 Person aus Ihrem Wahl-Kreis.

 X	Machen Sie 1 Kreuz auf der rechten Seite.

Diese Seite ist in blauer Schrift. 
Dieses Kreuz ist für 1 Partei. Damit wählen Sie 1 Partei. 
Dieses Kreuz bestimmt: Welche Partei bekommt im Landtag wie 
viele Abgeordnete.

2. Falten Sie den Stimm-Zettel. 

Stecken Sie den Stimm-Zettel in den weißen  
Stimm-Zettel-Umschlag.
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3. Unterschreiben Sie den Wahl-Schein.

4. Dann stecken Sie diese 2 Dinge 
in den hellroten Wahl-Brief-Umschlag:

■ den weißen Stimm-Zettel-Umschlag
■ den unterschriebenen Wahl-Schein.

Achtung:  
Kleben Sie den hellroten Umschlag zu.

5. Werfen Sie den hellroten Umschlag 
in den Brief-Kasten.  
Sie brauchen keine Briefmarke.

Das sollen Sie bis 19. März 2026  
machen.

Oder Sie geben den hellroten Umschlag  
bei Ihrer Verwaltung ab. 
Das müssen Sie bis zum  
22. März 2026 um 18 Uhr  
machen.

19
März

22
März
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Welche Unterstützung gibt es für 
Menschen mit Behinderungen?
Unterstützung durch Hilfs-Personen

■ Sie können sich im Wahl-Raum helfen lassen. 
Sie suchen sich Ihre Hilfs-Person selbst aus. 
Sie müssen dieser Person vertrauen. 
Bringen Sie die Person mit in den Wahl-Raum.

	 Die Person darf nur das machen, was Sie ihr sagen.

■ Sie können sich bei der Brief-Wahl helfen lassen. 
Sie suchen sich Ihre Hilfs-Person selbst aus. 
Sie müssen dieser Person vertrauen.

	 Die Person darf nur das machen, was Sie ihr sagen.

Die Hilfs-Person muss Ihren Wahl-Schein  
auch unterschreiben.

 
Die Hilfs-Person kann auch das machen:

■ Die Brief-Wahl beantragen.
■ Die Wahl-Unterlagen von der Verwaltung abholen.

Wichtig: Sie müssen das der Hilfs-Person vorher erlauben. 
Das müssen Sie aufschreiben.

In schwerer Sprache nennt man das:  
Eine schriftliche Vollmacht geben.
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Vollmacht für Hilfs-Person:

■ Brief-Wahl beantragen.
■ Die Wahl-Unterlagen von der Verwaltung abholen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Dafür müssen Sie diesen Teil vom Antrag auch noch ausfüllen:

Sie müssen  
hier selbst 
unterschreiben.
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So leicht ist wählen!

Machen Sie mit  
und gehen Sie zur Landtags-Wahl. 
Ihre Stimme ist wichtig!

Wer hat die Wahl gewonnen?

Machen Sie am Wahlabend  
den Fernseher an.  
Oder hören Sie Radio.  
Ab 18 Uhr gibt es im Fernseher  
und im Radio die ersten Ergebnisse.
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Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der 
Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-Pfalz heraus
gegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerberinnen/
Wahlwerbern oder Wahlhelferinnen/Wahlhelfern zum Zwecke der 
Wahlwerbung verwendet werden. Auch ohne zeitlichen Bezug 
zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer 
Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Landeszentrale 
für politische Bildung Rheinland-Pfalz zugunsten einer politischen 
Gruppe verstanden werden könnte.



Kaiserstraße 22 
55116 Mainz

www.lpb.rlp.de
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