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Hazirlikli olmak ise yarar

Almanya, diinyanin en giivenli Glkelerinden biridir. Bununla birlikte,
Almanya’da olagan giinlik rutinlerimizi bozan krizler de yasiyoruz.

Asin hava olaylan artiyor. Siber saldirilar, dezenformasyon veya sabotaj
yoluyla altyapilara, fikir olusumu sireglerine ve birligimize y6nelik saldinlar
gerceklestiriliyor. Savas bile artik birkag yil éncesine kiyasla ¢cok da uzak
gorinmuyor. Eger bir sey olursa, hazirlikli olmak daha iyidir. Bu brosir sizi
destekler ve olaganiistii durumlarla mimkiin oldugunca giivenli bir sekilde
nasil basa ¢ikacagimzi gosterir.



Olaganiistii bir durumda hazirlikli olmak size nasil yardimci olur?

¢ Ne yapacaginmizi bilirsiniz ve sonuc olarak daha sakin kalabilirsiniz.

e Yardim gelene kadar kendi ihtiyaglarinizi ve baskalarimin ihtiyaglarim
karsilayabilirsiniz.

¢ Kurtarma ekiplerinin yiikiinii hafifletirsiniz. Ekipler bdylelikle, kendi baslarina
yardim edemeyen insanlara destek olabilirler.

Tavsiye edilen hazirliklara dair genel bir bakigi, 32. sayfadaki kontrol listesinde
bulabilirsiniz.

Adim adim

Tdm haneler 10 giin boyunca mimkiin oldugunca kendi
ihtiyaclanini karsilayabilmelidir. Bu, su anlama gelir: Acil bir
durumda su, yiyecek, tibbi balkim Griinleri ve hijyenik Griinler
hazir bulunmalidir. 3 giinliik bir asgari stok bile oldukc¢a
yardimai olacaktir. Bunu adim adim gelistirebilirsiniz.

En 6nemlisi sudur: Yapilan her hazirlik degerlidir.



Giindelik hayat kesintiye
ugradiginda

Gindelik hayatimiz bir¢cok nedenden dolay1 kesintiye ugrayabilir. Bir kaza, asin

hava kosullar veya sabotaj gibi eylemler elektrik, su, gaz veya cep telefonu

hatlarina zarar verebilir. Siber saldinlar, 6rnegin hastanelerde, enerji tedarik

kurumlarinda ya da siipermarketlerde giinlik hayatta ihtiya¢ duydugumuz

BTsistemlerini bozabilir. Her bir bozulma ayni1 anda farkli etkilere sahip olabilir

ve bircok kisiyi etkileyebilir. Etkilenen herkesin yardim almasi biraz zaman alabilir.
Bu durumlarda, s6z konusu bu énlemler rahatlama saglar.

Tedaviler

Elektrik veya su tedarikinin kesilmesi, BT arizalar ve
hatta hastanelerdeki sinirli kapasiteler tibbi tedaviyi
daha da zorlastirmaktadir.

Siparisler/teslimatlar
BT sistemleri calismazsa,
mallar siparis edilemez
veya teslim edilemez.




internet/Cep telefonu
sebekesi

Elektrik veya ¢alisan dijital
sistemler olmadan cep tele-
fonu sebekesi calismaz. Artik
internet yoktur ve telefon
goriismesi yapamazsiniz.

Odeme islemleri
Elektrik veya BT sistem-
leri olmadan elektronik
d6deme sistemleri calis-
maz. ATM’lerden para
cekme ve kart veya cep
telefonu ile 6deme artik
yapilamaz.

Sogutma
Buzdolabi
caligmaz.

Yemek
pisirme
Ocak kapali
kalir.

icme ve
yikama
Musluktan
su gelmez.

Bilgi
Televizyon
ve radyo
kapanir.

Is1k
Isiklar
séner.

Is1
Kalorifer
calismaz.




Yiyecek ve icecek stoklayin

Ani bir elektrik kesintisi, asir1 hava kosullan, ani bir hastalik ya da market raflarinin
bos kalmasi gibi bir¢cok durumda bir stok olmasi yardimai olabilir. 10 giin mimkin
oldugunca kendi ihtiyaclarimizi karsilayabilmelisiniz. 3 giinliik bir asgari stok bile
oldukca yardimci olacaktir. Bunu adim adim genisletebilirsiniz.

Mantikli bir stok s6yle olabilir

Yiyecek: Stoklarimiz icin hangi Griinlerin uygun oldugu kisisel gereksinimlerinize
baglidir. Asagidaki hususlar da 6nemlidir ve stok olusturma konusunda size
yardima olabilir:

¢ Dayanikli. Sogutulmasi gerekmeyen yiyecekler elektrik kesintisi sirasinda
bozulmayacaktir.

¢ Hazr. Pisirilmesi gerekmeyen yiyecekler, ocak artik calismiyor olsa bile
yenilebilir.

¢ [isa pisirme siiresi. Az enerjiyle pisirilebilen yiyecekler icin kamp ocagindan
veya mangaldan gelen degerli enerji daha uzun sire yeterli olur.

e Stok kimin i¢in? Stogunuzun tutuldugu kisilerde alerji veya yeme aliskanliklar
s6z konusu mudur? Acil bir durumda bakmaniz gereken (kiciik) cocuklar ve
evcil hayvanlar i¢in de stogunuz var mi?

Aynintilanyla bilmek isteyenler igin:

Ornek stok tablolan, konserve haline getirme ve saklama
ile ilgili ipuclarinin yani sira stok hesaplayicisini burada
bulabilirsiniz:
www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/
notvorrat/vorratskalkulator



http://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator
http://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

Su: Musluktan su gelmiyorsa veya sebeke suyu kirliyse su stogu 6nemlidir.
Su igmek ¢ok 6nemlidir, yemekten daha 6nemlidir.

* Ne kadar su? ideal olarak kisi bagina giinde 2 litre.

Bu suyun 0,5 litresi yemek pigirmek i¢in diisinilmustir.
Evcil hayvanlarimizi da diisiinin!

3 kisi icin su ihtiyac

3 giin 5 giin 10 giin
icin icin icin
18 litre 30 litre 60 litre



Engelli bireylerin ihtiyaclarin
karsilama

Acil bir durum veya afet halinde, 6zellikle de giindelik hayatta yardimci araglara
veya destege ihtiya¢ duyuyorsamz, hazirlikli olmaniz 6nemlidir. Hazirigin ¢ok da
kapsamli olmasina gerek yoktur. Fakat bu hazirlik ok daha 6zgtindir. Bu nedenle,
bu brosiirdeki genel tavsiyelere ek olarak, 6rnegin elektrikler kesilirse veya evden
hizl1 bir sekilde ayrilmaniz gerektiginde neye ihtiyaciniz olacagini disiiniin.

Asagidaki seyler acil bir durumda sizin icin
onemli olabilir

V| Gézlik veya isitme cihazi gibi yardimc aracglar

v Teknik yardimai araglar icin yedek piller, sarj edilebilir
piller ve sarj cihazlan

¥ Evden hizli bir sekilde ¢ikmaniz gerektiginde mobilite
yardimcilan

v ilag planm ve gerekli ilaclarn stogu
(son kullamim tarihine ve muhafazaya dikkat edin)

v Bir yardimar hayvanimz varsa yeterli miktarda evcil
hayvan mamasi ve su

v Acil durum irtibat kigilerinin listesi
v/ Acil durum karts

v ipucu: Kagis yollan hakkinda bilgi edinin.
Eger bunlan kullanacak durumda degilseniz:
Size kimin ve nasil destek verebilecegini diisiinin.



Kurtarma ekipleriyle iletisim

Acil bir durumda sizin ve kurtarma ekiplerinin

birbirinizle nasil iletisim kurabilecegini distinin. ipucu

Bircok akilli telefon
Ornegin bir acil durum kart1 ile hangi iletisim dijital olarak bir acil
tdrind kullandigimzi gésterebilirsiniz. Bu kartta durum karti olus-
ayni zamanda hastaliklar, alerjiler, yardimai araglar turma secenegi de
ve acil durum irtibat kisileri hakkinda énemli sunar. Bu kart, ekran
bilgiler bulunabilir. Acil durum kartlan, 6rnegin kilitli oldugunda
aile hekiminiz, saglik sigortasi sirketleri, ambulans da agilabilir.

veya sosyal hizmet kurumlan gibi ¢esitli kurumlardan
temin edilebilir. Bu kuruluslara sorun.

Kurtarma ekipleriyle gerekli hallerde yazili olarak iletigim
kurmalk icin bir kalem ve kagit da yardimai olabilir.

Yapabileceginiz diger seyler

Cevrenizdekilerle (komsular, aile, arkadaslar) acil bir durumda
size nasil destek olabilecekleri hakkinda konusun.

ilk yardim bilgileri acil bir durumda hayat kurtarabilir. Bazi
kurumlar, kolay dilde veya Alman isaret dilinde ilk yardim kurslan
da sunmaktadir. Kor ve gérme engelli kisiler icin kurslar hakkinda
da bilgi alabilirsiniz.

isitme engelli kisiler kendileri icin titregimli ve 151kl duman
dedektorleri taktirabilirler.

Nora‘y1 biliyor muydunuz? E E

Nora acil arama uygulamasi ile konusmak zorunda E
kalmadan acil arama yapabilirsiniz.
www.nora-notruf.de E


http://www.nora-notruf.de

Uyarilar alin ve anlayin

Yetkili kurumlar, cesitli kanallar araciligiyla tehlikelere karsi uyarida bulunur

ve eylem Onerileri sunar. Bilgilerin cogunu uyan uygulamalan ve radyo araciigiyla
alacaksiniz. Ozellikle tehlikeli durumlarda sirenler ve cep telefonlan araciigiyla
ek uyarilar yapilir.

Siren uyarist: 1 dakikalik siren sesi - ses yikselir ve algalir.
Bu, su anlama gelir: Bir tehlike var - bilgi edinin.

Tehlike gecti sireni: 1 dakika siirekli ses.
Bu, su anlama gelir: Tehlike sona erdi.

Hoparlorli Dijital bilgi
araba panolan

Cep telefonu
uyarisi

10



Yapabilecekleriniz

Bir uyan uygulamasi indirin, 6rnegin NINA uyari uygulamasini.
Bu size dnemli bilgilere dogrudan erisim saglar.
NINA uyan uygulamasini buradan indirebilirsiniz:

Dikkat - Sistem Arizasi:

Elektrik kesintisi veya cep telefonu
sebekesi arizasi durumunda, birgcok
uyari kanali calismaz.

Android

Resmi uyarilan komsulariniza, arkadaslariniza ve ailenize iletin.
Belki de bu bilgiyi herkes almamis olabilir.

Bir krizle karsi karsiya kaldiginizda ulasilabilir olun.
Ornegin cep telefonunuzu geceleri cagri almaya hazir tutun.

Resmi uyarilan ciddiye alin — Uyarilar kendinizi ve baskalarini
korumak icin 6nemli bilgiler icerir.

11



Kriz sirasinda bilgi sahibi olun

TV, bilgisayar veya telefon gibi cihazlar ¢esitli nedenlerle calismayabilir. Elektrik
kesilirse, cihazlarinmzi sarj edemez veya kullanamazsiniz. Bir siber saldin, firtina
veya sabotaj da cep telefonu sebekesini veya internet erisimini etkileyebilir. Bu
durumda, cep telefonunuzu artik arama yapmak, mesaj gondermek veya internete
girmek icin kullanamazsimz.

Nasil hazirlanabilirsiniz?

iletisim: Dijital olarak kayitl kisilerini- Powerbank: Powerbank, cesitli
ze erisemiyorsaniz, dnemli numarala- cihazlarin baglanabildigi sarj
rin basili veya elle yazilmis bir listesi edilebilir bir bataryadir. Ornegin
yardimai olur. elektrik kesintisi durumunda

cep telefonunuzu veya diziisti
bilgisayarimzi sarj etmek

icin bir Powerbank
kullanabilirsiniz.

ipucu

Cevrimici haritalarin ¢cogu
indirilebilir ve ¢evrimdisi olarak
kullamlabilir. internet erisiminiz
yokken bu haritalar, oryantasyon
konusunda yardima olabilirler.

12



Burada acil bir durumda bilgi
ve yardim bulabilirsiniz

Toplanma yerlerini 6grenin: Acil
bir durumda yerel bilgilere nereden
ulasabileceginizi bilmek faydali
olacaktir (6rn. belediye binalan veya
acil durum toplanma noktalan).

Acil durumda yardim: 110 ve 112
acil durum numaralar artik ¢calismi-
yorsa, mimkidnse acil bir durumda en
yakin polis karakoluna veya hastaneye
bagvurun.

Resmi kurumlardan aldigimz bilgileri
aktararak bagkalarina yardimci olun.

Radyo ile bilgilendirme

Mobil ag ve internet ¢ékse bile bilgi
edinmek

Mobil ag ve internet artik caligsmiyorsa,
uyarn uygulamalan veya cep telefonu
uyarilar da ¢alismaz. Ancak, radyo
istasyonlan calismaya devam edecektir.
Bu nedenle acil durumlarda ve krizlerde
radyo 6nemlidir.

Elektrik kesintisi durumunda bile bilgi
edinmek

Elektrik kesintisi durumunda, oto
radyolar, manyetolu radyolar ve pille
calisan radyolar, prizden elektrige
ihtiya¢ duymadiklari icin calisirlar.

13



Givenilir bilgiyi fark edin

Bir krizi miimkiin oldugunca iyi yonetebilmek icin durum hakkinda dogru bilgi
ve uygun eylem Onerileri cok 6nemlidir.

Belirsiz durumlarda, 6rnegin sosyal aglarda ¢eliskili ve yanlis bilgiler olabilir.
Bazen bu sekilde yanlis anlamalar veya séylentiler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
kasitli olarak yanlis bilgi yayan aktorler de vardir. Bu tip kisiler fikirleri etkilemek,
insanlan tedirgin etmek, devlet faaliyetlerine olan giiveni sarsmak ve sosyal
uyumu zayiflatmak isterler. Bir mesaj ne kadar duygusal veya dramatikse, o kadar
sik yayilir. Bu etki genellikle kasitli olarak yanlis bilgi yaymak i¢in kullamilir. S6zde
dezenformasyon 6zellikle acil durumlarda ve krizlerde ¢ok tehlikelidir! Clinki
dezenformasyon sizi tedirgin edebilir ve durumlar yanlis degerlendirmenize
neden olabilir.

Su sekilde hareket edebilirsiniz:

Sézde bilgiyi hemen iletmek yerine elestirel bir gbzle sorgulayin! Ozellikle
belirsiz bir durumda dikkatli olunmasi gerekir. Bilgi paylasmadan 6nce disiiniin
ve kontrol edin:

Goénderen/orijinal kaynak giivenilir mi?

Videoyu, gériintlyl veya mesaji ilk kim yayinladi?
Bu saygin bir haber kaynagi mi?

Acik bir ismin belirtilmesi, bir profilin gercekliginin bir gostergesi
olabilir. Web sitelerindeki yasal bildirime bir gbz atin. Bu bildirimde,
web sitesinin iceriginden sorumlu kisi belirtilmelidir. Yasal bildirim,
sadece isimsiz bir e-posta adresi degil, agik bir isim ve tam adres
icermelidir.



Bilgiler gerceklere dayaniyor mu?

Sunulan gergeklerin dogrulugunu gosteren
referanslar ve kaynaklar verilmis mi?

Bircok saygin medya kurulusu, haber, goériinti ve
video materyallerini kullanmadan dnce kontrol
eden iyi bir dogruluk kontrol departmanina sahiptir.

Eger bu sorulardan birinin

yanit1 HAYIR ise, burada

dezenformasyon olabilir.
Bilgiyi daha fazla yaymayin.

Diger kaynaklar da
ayni fikirde mi?

internette giivenilir
kaynaklardan benzer
raporlar bulabilir
misiniz?

Sipheli haberleri
diger kaynaklarla
karsilastirmak her
zaman yardimci olur.

15
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Korku ve endiselerle basa ¢ikin

Krizler, durumla iyi basa ¢ikip ¢ikamayacaginiza dair kaygi ve belirsizligi tetikleye-
bilir. Bu nedenle, hazirlikli olmak ve acil bir durumda kendiniz ve baskalari igin
neler yapabileceginizi bilmek kaygi ve endiseyi azaltmada yardimci olur.

Acil durumlarda veya sonrasinda sunlar size iyi gelebilir:

Baskalanyla iletisim halinde olun ve fikir alisverisinde bulunun
Ginlik rutinlerinizi sirdirin ve giin igin bir plan yapin

Mimkinse disan ¢ilan

Egzersiz yapin, spor yapin

Geri ¢ekilin, dinlenmek ve mola vermek i¢in zaman ayirin

Dikkatinizi dagitin ve “normal” giinliik strese de iyi gelen seyler yapin
Rahatlama tekniklerini kullanin

Mimkdinse yeterince uyuyun, yeterince sivi alin ve diizenli beslenin

Sadece giincel gelismelerden haberdar olmak icin gerektigi kadar haberlere
balan, medya tiketimi icin ginlik zaman dilimleri belirlemek yardimci olabilir.

Tavsiye ve yardim
Telefonla danisma hizmetinden giiniin her saati destek ve danismanlik
hizmetini lcretsiz ve dilerseniz anonim olarak alabilirsiniz.

08001110111 veya www.telefonseelsorge.de
0800 1110222 veya E E
116 123

[=]


http://www.telefonseelsorge.de

Karsilikli destek yardimci olur

Aile icinde ve arkadaslar arasinda karsilikli anlayis ve destek, zorlu durumlarla
basa ¢itkmada hem size, hem de etkilenen diger kisilere yardimai olur. Bagkalariyla
fikir alisverisinde bulunun:

e Boylece durum hakkinda genel bir fikir edinebilir ve durumu gercekgi bir
sekilde degerlendirme sansiniz olabilir.

e Korkularinzla yalniz olmadiginizi hissetmek, zor bir durumda size yardima
olabilir.

e Sadece olusan hasara bakmayin, sonraki adimlan birlikte planlayin ve goriisin.

Karsilikli yardim ve destek, kriz aninda degerli bir sey yaptiginmiz hissini verir.
Bu, kendinizi daha az caresiz ve gli¢siiz hissetmenizi saglar.
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Cocuklarla krizler hakkinda konusun

Cocuklar medyadan ya da okuldan veya yetiskinlerin sohbetlerini dinleyerek,
ornegin acil durumlar, savaslar veya felaketler haklkinda onlan tedirgin eden ve
korkutan haberleri duyabilirler. Cocuklarin endiselerini ciddiye almak ve onlan
korkulariyla bas basa birakmamak énemlidir.

Her ¢ocuk farklidir

Cocuklar stresi yetiskinlerden farkli sekillerde gosterirler. Bazi cocuklar konsantrasyon
sorunlar yasar veya kabuslar gorir. Bazi cocuklar baslangicta — belki de beklentilerin
aksine — gdze carpan herhangi bir tepki gdstermezler. Daha baska ¢ocuklar endiseli
veya sinirli gérinir. Cocugunuz nasil tepki verirse versin, anlayig gosterin.

Cocugunuza birlikte bir seyler yapmay teklif edin. Baz1 cocuklar disiincelerini,
duygularini ve isteklerini resim veya yazi yoluyla ifade etmekte basarilidir.
Kdguk cocuklar duygularini oyun yoluyla sekillendirir.

Tavsiye ve yardim

Krizlere verilen tepkilerin ¢ogu normaldir. Ancak, cocugunuz
icin cok endiseleniyorsaniz, tavsiye almaktan ¢cekinmeyin. Cocuk
doktorunuz, danisma merkezleri veya cocuk ve ergen psikotera-
pistleri destek saglayabilir.

Ebeveynler, gengler ve cocuklar icin Gcretsiz danmsmanlik hizmeti
sunulmaktadir, 6rnegin www.nummergegenkummer.de




Nasil destek verebilirsiniz?

Cocuklar kendilerini rahatsiz eden bir sey oldugunda genellikle kendi baslarina
sorular sorarlar: Cocugunuzun sorular varsa ve giincel olaylar hakkinda konusmak
istiyorsa onu dikkatle dinleyin.

e Sorulan acik ve diirist bir sekilde cevaplayin. Mimkiin oldugunca tarafsiz, basit
ve acgik konusmaya calisin. Cocuklar, kendi yaslarina uygun haber formatlarim
birlikte izleyebilirler. Fakat cocugunuz krizler hakkinda konusmak istemiyorsa,
onu bu konuda konusmaya zorlamayin.

e Eger bir olay sizin igin stresli ise, cocugunuz sizin davraniginizi anlayabilmeli-
dir. Neden endiselendiginizi veya Gzgin oldugunuzu ona anlatin. Bu da krizlerin
bizi glivensiz hale getirmesinin tamamen normal ve anlasilabilir oldugunu
gostermektedir.

¢ Olumlu mesajlar verin, 6rnegin "Size goz kulak olacagiz”, "Sizin i¢in buradayiz”,
“lyi hazirlandik” gibi ifadeler kullamn. Cocuklar, ebeveynleri ve ¢evreleri tarafindan
glvende olduklarini ve desteklendiklerini hissetmelidir.
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Tibb1 acil durumlarda kendi
tedavinizi kendiniz yapin

Bir kriz veya afet durumunda ambulanslar, hastaneler ve eczaneler gegici olarak
hizmet dis1 olabilir. Bu nedenle 6nemli ilaclar evde bulundurmakta fayda var.
Boyle bir ecza dolaby, kiiciik acil durumlarla kendi basinizin caresine bakmanizda
yardima olabilir.

Bir ecza dolabinda bulunmasi gerekenler

e Kisisel ilaclar, 6rnegin astim spreyi, bireysel gereksinimlere gore. Diizenli ola-
rak ilaca bagimliysaniz, en az on giinliik bir stok bulundurmanizda fayda var.

* Yara balami icin malzeme, 6rnegin yara bandi ve gazli bez bandajlan

e Temel ekipman, 6rnegin agn kesiciler ve ates olcerler

Ayn bir kontrol listesini 32. sayfada bulabilirsiniz.

Nasil hazirlanabilirsiniz?

Bir ilk yardim kursunda hayat kurtaran énlemleri 6grenebilir ve uygulayabilirsiniz.
Bu, biri yardima ihtiyaci oldugunda size giiven verir. Son ilk yardim kursunuzdan
bu yana bir siire gegtiyse, bilgilerinizi tazelemenizde fayda vardir.

Ornegin bir ilk yardim kursunda, yogun kanayan yaralarin nasil sarilacagim da
Ogreneceksiniz.

ipucu

Kalp durmasi durumunda kalp masaji yapabilen

herkes yardima olabilir. Kalp masaji yoluyla reanimasyonu
o0grenmek zor degildir. Basit talimatlar ilk yardim kurslarinda
veya su adreste bulunabilir:

www.wiederbelebung.de


https://www.wiederbelebung.de

Basin¢li bandaj uygulamak icin

Bir yara cok derinse ve cok kaniyorsa, kan kaybini durdurmak icin basin¢li bandaj
gereklidir. Tibbi bakimin gecici olarak kisittanmasi durumunda basincli bandajin
nasil uygulanacagini bilmeniz faydali olacaktir. itk yardim ¢antalan veya ilk yardim
kitleri yaralanmalar tedavi etmek icin malzemeler icerir. S6z konusu iriinleri
tek tek satin almak istemiyorsamz bu kitler iyi bir ¢6zimddr.

1. Adim:
Yaranin lzerine bir kompres yerlestirin.

2. Adim:
Kompresi iki veya li¢ kez gazli bezle
sarin.

3. Adim:

Yaranin oldugu bolgeye bir baski pedi
yerlestirin, 6rnegin ilk yardim ¢antasin-
dan bir paket gazli bezi kullanarak.

4. Adim:

Gazli bezi baski pedinin etrafina birkag
kez sarin, ardindan gazli bez bandajin
vara bandi seritleriyle sabitleyin.



Elektriksiz yemek pisirin

Elektrik kesintisi durumunda elektrikli ocaginiz artik calismayacaktir. Gazli ocagi-
niz varsa, genelde bunu kullanmaya devam edebilirsiniz. Baska alternatifler de
vardir:

Bunlarla kapali mekanda yemek Bunlarla sadece acik havada yemek
pisirebilirsiniz: pisirmelisiniz:
e Tealight mumlu bir altlk yemekleri e Gaz kartuslu kamp ocagi

1sitabilir (6rnegin hazir corba). e Gazli veya kémiirli mangal

¢ Reso yakitli bir fond seti,
yiyecekleri kii¢lik miktarlarda
kaynatabilir.

e Gazli ocak, kapali mekanda kullanim
icin onaylanmigsa yemek pisirmek
amaayla kullanilabilir.

Onemli

Elektriksiz pisirme ve 1sinmanin tehlikeleri

Sadece kapali mekan kullanimi icin onaylanmig kapali mekan cihazlarim
kullanin! Bu cihazlar, 6zel glivenlik mekanizmalan ile donatilmislardir. Ayrica
i¢ mekanlarda acgik alevlere dikkat edin! Soludugunuz havada ¢ok az oksijen
varsa, yanma sirasinda karbonmonoksit aciga ¢ikabilir. Karbonmonoksit
zehirlenmesi hayati tehlike arz eder. En iyisi test edilmis ve onaylanmis
karbonmonoksit dedektérleri taktirmaktir. Bu detektorler, kritik bir
konsantrasyona ulasildiginda alarm verir.

ELESE

r

Elektriksiz yemek pisirmek icin ipuglan ve tarifleri BBK
web sitesinde bulabilirsiniz:
www.bbk.bund.de/notfallkochbuch



http://www.bbk.bund.de/notfallkochbuch
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Yangin oldugunda tepki verin

Evinizde yangin ¢ikmasi durumunda hizli hareket etmeniz 6nemlidir.
Asagida belirtilenleri dikkate almalisimz:

1. Yangini sadece kendinizi tehlikeye atmadan séndiiriin.

2. Yangini sondirmeniz mimkiin degilse yanginin oldugu yeri derhal terk edin.
Mimkinse pencereleri kapatin ve odadan ¢ikarken kapiyi kapatin. Béylece
atesin oksijenini kesmis olursunuz. Bu ayn1 zamanda dumanin koridora
yayilmasini da dnler.

3. Evinizdeki kigileri uyarin ve onlara yardim edin.

4. Binayi terk edin. Asla duman dolu odalardan veya merdiven bosluklarindan
gecmeyin. Yanginin dumanindan birkag nefes solumaniz bile hayati tehlike
arz eder. Kagis yollart dumanla doluysa, bir pencereden yiksek sesle sesinizi
duyurun.

5. itfaiyeyi 112'den arayin.

6. Komsularinizi uyann.

Her zaman gecerli kural: Kendinizi tehlikeye atmayin!

Nasil hazirlanabilirsiniz?

Duman alarmlan zehirli dumana dikkat ¢eker ve genellikle banyo ve mutfak
digindaki tiim odalarda énemlidir.

Kiglk yanginlan yangin séndiriicileri ile sondirebilirsiniz. Bir kiginin giysileri
alev aldiginda da yangin séndiricileri kullanmlabilir. Bu cihazlara agina olun!
Yanan mutfak yagi, balmumu veya sivi yakitlar (yag veya benzin gibi) su ile
sondiiriilmemeli, sadece yangin séndiriiciler veya F simifi yangin séndiirme
spreyleri ile sondirilmelidir. Su aniden buharlasabilir ve yag patlamasina yol
acabilir.

Evde, isyerinde ve ayrica bilmediginiz ortamlardaki kagis yollar1 hakkinda bilgi
edinin.



Belgelerinizi giivenli bir sekilde
saklayin

Evden aniden ayrilmak zorunda kalirsaniz, 5nemli belgelerinizi yanimzda bulun-
durmalisimiz. Bir yangin veya sel durumunda bu 6nemli belgeler kaybolabilir. Yeni
belge ¢ikarmak zor, hatta imkansiz olabilir. Belgeleri yanmaz veya su gecirmez bir
kapta saklayin.

Onemli olan belgeler ...

... Ornegin dogum belgesi ve niifus ciizdam gibi kimlik belgeleri.

... Milkiyet belgesi, 6rnegin tapu kayitlari veya satin alma sézlesmeleri.
... Finansal giivenceler, 6rnegin sigorta policeleri.

... Niteliklerin belgeleri, 6rnegin diplomalar ve is sertifikalar.

... Hukuki belgeler, 6rnegin vekaletnameler veya mahkeme kararlar.

... Ornegin vasiyetnameler veya tibbi raporlar, as kartlan veya sifre listeleri
gibi 6nemli kisisel bilgiler.

... Ornegin kaybetmek istemediginiz duygusal olarak 8nemli fotograflardan
olusan bir albim.

ipucu

Belgeyi tanzim eden kuruma
belgenin orijinal mi yoksa onayli bir
kopya m1 olmasi gerektigini sorun.

Belgelerinizin dijital bir kopyasim
olusturun. Onemli dijital belgeleri bir
bulutta, tasinabilir bir sabit siirliciide
veya bir USB bellekte yedekleyin.
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Sarjli powerbankinz yardimyla ile-
tisim kurmaya ve bilgi sahibi olmaya
devam edebilirsiniz.

Acil durum cantasinda sunlar
bulunmalidir:

e Sicak tutan giysiler, yagmurluk ve
mimkiinse saglam ayakkabilar

e Degistirilecek kiyafetler

e Onemli belgeler
(bkz. 25. sayfaya bakin)

e Sarjli powerbank
e ilk yardim malzemesi
e [isisel ilaclar ve hijyen malzemeleri

¢ Dayanikli gida ve yeniden
doldurulabilir su sisesi

Nakit para

Acil bir durumda, baska bir yerde gecici barinma yeri bulmak zorunda
kalabilir veya tibbi balkima sinirli erisiminiz olabilir. Kisisel ilaglarimiz:
yaninizda bulundurmaniz son derece énemlidir.

27



Korunakl yerler arayin

Baz1 durumlarda, en giivenli yerin neresi oldugunu bilmek ¢cok 6nemlidir. Dogal
afetler, niikleer ve kimyasal kazalar ya da en kéti ihtimalle bir savas saldinsi,
duruma bagli olarak bir yerin gtivenli ya da tehlikeli olup olmadiginm biyik dlciide
degistirebilir. Burada hangi yerlerin hangi durumlarda koruma saglayabilecegine
dair baz1 6rnekler bulabilirsiniz. Prensip olarak su kural gecerlidir: Uyanlara dikkat
edin ve tavsiyelere ve olasi talimatlara uyun.

Ust katlar

Acik havada gaz ve duman sizintis1 varsa, bir binaya girin
ve pencereleri ve kapilar kapatin. Mimkiinse Ust katlara
cikan. Gazlarin cogu havadan daha agirdir ve yerde toplanir.
Pencereleri ve kapilari kapatin ve havalandirma sistemlerini
kapatin.

Acik alan

Gazlar, dumanlar veya
tehlikeli sivilar binada
¢ agiga ¢ikmissa, binay
terk edin.




Daha yiiksek alanlar veya katlar

Su basmasi, siddetli yagmur, ani sel veya firtina dalgalan

durumunda daha yiksek alanlar veya katlar en iyi korumay1 saglar.

Hi¢bir kosulda bodruma girmeyin. Bodrumu su basmissa, kapiy1 artik
iceriden agamazsiniz. Ayrica 6liimciil elektrik carpmasi riski de vardir.
Yeralt1 otoparklarindan, metro istasyonlarindan ve alt gecitlerden kaginin.

Otomobil ‘
Acik havada gaz ve duman sizintisi varsa ve

erisebileceginiz bir mesafede bir bina yoksa,

arabaniza siginabilirsiniz. Havalandirmayi ve

klimay1 kapatin.




Patlamalara karsi koruma

Patlamalar; basing dalgalan, ucusan enkaz ve cam kiriklari nedeniyle 6zellikle
tehlikelidir. Bu durum hava saldirilar icin de gecerlidir.

Ancak Almanya‘daki binalarin ¢cogu saglam yapilardan olusmaktadir. D1s duvarlan
ve kapilan az olan i¢ odalar bu nedenle etkili bir koruma saglar. Ornegin bir patlama
durumunda, cam parcalarindan kaynaklanan yaralanmalar olmaz.

Uygun yerlerin 6zellikleri

* Penceresiz bodrumlar iyi koruma saglar.

e Bodrumunuz yoksa merdiven bosluklar, banyolar veya koridorlar gibi kapali
yerler da uygundur. Suna dikkat edilmelidir: Cat1 katindan uzak durun! Bir cati,
basing dalgalarina ve ucan cam parcalarina veya enkazlara kars1 ¢cok az koruma
saglar.

¢ Aynica okullar, miizeler, yeralt: otoparklar veya metro istasyonlan gibi kamuya
acik yerlere de siginabilirsiniz. Agik girisler, pencereler ve kapilarla araniza
bolca mesafe koymaniz 6nemlidir. Asansérler artik kullanilmamalidir.

ipucu

Patlamalarda yapilmasi
gerekenlere iliskin daha

fazla bilgi igin
www.bbk.bund.de/explosionen



http://www.bbk.bund.de/explosionen

"2 duvar” kurali

Su kural gecerlidir: lyi bir koruma icin sizinle acik alan arasinda 2 duvar
oldugundan emin olun. Birinci duvar, yani bir binanin dis duvan bir patlama
nedeniyle hasar gérirse, ikinci duvar delip gecen sarapnellerden ve enkaz
parcalarindan sizi koruyabilir. Binanin icindeki oda ne kadar korunakli olursa
o kadar iyidir.
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Kontrol listesi

Hayat kosullarina bagli olarak ihtiyaclarimiz degisir. Bunlar acil durumlara ve
afetlere hazirlanmak icin genel talimatlardir. Durumunuz icin neyin uygun oldu-
gunu kontrol edin. Bazi seyleri baskalariyla ortak olarak satin almak ve paylagsmak
faydali olabilir. Yapilan her hazirlik dnemlidir!

Yiyecek ve icecek Bilgi/iletisim

icme suyu: Gines enerijili veya pille
Kisi bag glinlik 2 litre: calisan radyo, piller veya
. manivelali radyo dahil
3 gln
5 giin Uyar uygulamasi (NINA gibi)
7gln Sarjli powerbank
10 glin
Kagit izerinde 6nemli telefon
Herkes icin numaralarinin listesi
dayanmkl gida:
in
38 Isik ve sicaklik
5 glin
7 giin El feneri ve yedek piller
10 gln Mumlar ve cakmaklar
Alternatif pigirme araglan Sicak tutan giysiler ve
(kamp ocag veya gazli battaniyeler
mangal gibi)

Uyku tulumlan
Pisirme araclan icin yakitlar

(gaz gibi) Sebekeden bagimsiz 1sitma

(gazlisiticilar, parafin sobala-
Evcil hayvanlar icin yiyecek n, etanol sémineler gibi)
stoku

Isitma icin yalatlar



Ecza dolab1

Kisisel ilaglar

Agn kesiciler

Ates disiriciler

Ates dlcerler

ishal, kusma ve mide bulantis1 icin ilaglar
Soguk alginligi icin ilaclar

Sivi kaybini telafi etmek icin elektrolitler

Yara dezenfektan

Cilt dezenfektam

Yara bantlarn ve bandajlar

Yaniklar icin pansuman bezi

Tek kullanimlik eldivenler

Soguk kompres

Giines yamg ve bocek 1sirklar igin ilaglar
Kicuk spor yaralanmalari icin sisligi azaltic1 ve sogutucu jel
Sisligi azaltic1 burun damlasi veya burun spreyi
Cimb1z

Makas

Yanik, yara ve iyilesme merhemi
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Acil durum cantasi

Sicak tutan giysiler, yagmurluk ve ideal olarak saglam ayakkabilar
Degistirilecek kiyafetler

itk yardim malzemesi

Kisisel ilaglar

Sarjli powerbank

Hijyen Urinleri

Dayanikli gida ve yeniden doldurulabilir su sisesi

Onemli belgelerin bulundugu klasér

Uyku tulumu veya battaniye

Yemek talkimi

Caki ve konserve agacagi

El feneri

Pille veya giines enerjisiyle calisan radyo veya manivelali radyo
Cakmak veya kibrit

Gines kremi ve sapka

Not defteri ve kalem

i eldivenleri

Gozlik veya isitme cihazi gibi yardima araglarin yedegi

Nakit para



Duman dedektori Su tanki, yangin séndiirme

suyu veya kullanim suyu igin
Yangin sondiriicii/yangin

sondurici sprey Virislere, bakterilere ve hava-
daki tehlikeli maddelere karsi
Karbonmonoksit dedektori koruma icin solunum maskesi

Ucan enkazlara kars koruma

Nakit para (acil durum

Dis macunu, dis fircasi
3 21IrS ¢antasina ek olarak)

Sabun

Kisisel hijyen Grinleri
(kadin pedi, bebek bezleri
gibi)

Tuvalete asmak icin biyik ve
saglam olanlar da dahil olmak
Uzere ¢Op torbasi

Tuvalet kagidi
Dezenfektan
Deterjan
Islak mendil
Kagit havlu
Ev eldivenleri

Kamp tuvaleti



Onemli telefon numaralan

itfaiye, ambulans

Polis

Resmi kurumlarin telefon numarasi

Nobetci doktor hizmeti

Ambulansla nakil

Zehir acil cagri merkezi

Nobetci eczane

Elektrik, su, dogalgaz

Belediye

Diger 6nemli numaralar:
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Kiinye

Yayina

Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
Posta kutusu 1867, 53008 Bonn

Telefon +49 0228 99550-0

info@bbk.bund.de

www.bbk.bund.de

Tedarik kaynagi
bestellservice@bbk.bund.de

Durum
11/2025, 1. Baski

Yayin

Druckhaus Kaufmann GmbH
www.druckhaus-kaufmann.de

100 geri donUstirilmis kagida basilmistir.

Tasarim

familie redlich AG — Agentur fiir Marken und Kommunikation
www.familie-redlich.de

KOMPAKTMEDIEN - Agentur fiir Kommunikation GmbH
www.kompaktmedien.de

Cizimler
GOLDEN COSMOS
www.golden-cosmos.com

Bu yayin, Federal Sivil Koruma ve Afet Yardimi MidirlGgi tarafindan Gcretsiz olarak yayinlanmak-
tadir. Satis amacli degildir; ticari amaclarla, 6zellikle de her tiirli se¢im sirasinda se¢im reklamlan
da dahil olmak Gizere her tiirli reklam icin kullanilmasi genel olarak yasaktir.

Bu calisma (metin/gorintiler) telif hakki ile korunmaktadir. Bu calismanin veya bazi bélimlerinin
cogaltilmasina yalmizca yirirlikteki telif hakki yasasinin sinirlari dahilinde izin verilmistir.
Bununla birlikte, tam olarak kaynak bilgisini vermek kaydiyla alintilara izin verilmistir.

ISBN: 978-3-949117-43-5
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