Kontrol listesi Ecza dolabr

Hayat kosullarina bagli olarak ihtiya¢larimz degisir. Bunlar acil durumlara ve
afetlere hazirlanmak igin genel talimatlardir. Durumunuz igin neyin uygun oldu-

[]

Agn kesiciler Yaniklar i¢in pansuman bezi

]
gunu kontrol edin. Bazi seyleri baskalariyla ortak olarak satin almak ve paylasmak ] Ates diistriiciiler ] Tek kullammUik eldivenler
faydali olabilir. Yapilan her hazirlik 6nemlidir!
[] Ates 6lcerler [] Soguk kompres
Yiyecek ve icecek Bilgi/iletisim || Yara dezenfektam ] cimbiz
[ ] icme suyu: || Giines enerjili veya pille [] Cilt dezenfektan [ ] Makas
ETi :a;funmk 2 litre: i;f;l{:ﬁ{:&;glde;:ﬁya | ] Yara bantlari ve bandajlar ] Soguk alginligr icin ilaclar
D 5 giin D Uyari uygulamasi D ishal, kusma ve mide bulantisi icin ilaglar
17 gin (NINA gibi) ] Yanik, yara ve iyilesme merhemi
] 10 gin . 2arjlr powerbank (] sw kaybini telafi etmek icin elektrolitler
= :aeyrzt:nsljlfi;da: - Irfz,:g;;?az;rril::i: l?srlz:“ tetefon D Gines yamg ve bocek 1sinklan igin ilaglar
] 3 giin ] Kicik spor yaralanmalari icin sisligi azaltic1 ve sogutucu jel

D 5 glin
[ ] 7gin

(] 10 gin [ | Elfenerive yedek piller Kisisel ilaclar

[]

Istk ve sicaklik Sisligi azaltic1 burun damlasi veya burun spreyi

[]

[ | Alternatif pisirme araglar [] Mumlar ve cakmaklar
(kamp ocag1 veya gazli
mangal gibi)

[ ] Sicak tutan giysiler ve
battaniyeler

[]

D Pisirme araclan igin yalatlar
(gaz gibi)

Uyku tulumlan

[]

Sebekeden bagimsiz 1sitma
(gazliisiticilar, parafin sobala-
rn, etanol sémineler gibi)

] Evcil hayvanlar icin yiyecek
stoku

[]

D Isitma cin yak]tlar @ BBK Bundesamt fiir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe



Acil durum cantasi

| ] Sicak tutan giysiler, yagmurluk ve ideal olarak saglam ayakkabilar

]

Degistirilecek kiyafetler

itk yardim malzemesi

Kisisel ilaglar

Sarjli powerbank

Hijyen Urinleri

Dayanikli gida ve yeniden doldurulabilir su sisesi

Onemli belgelerin bulundugu klasér

Uyku tulumu veya battaniye

Yemek takim

Caki ve konserve acgacag

El feneri

Pille veya giines enerjisiyle ¢alisan radyo veya manivelali radyo

Cakmak veya kibrit

Giines kremi ve sapka

Not defteri ve kalem

is eldivenleri

Gozlik veya isitme cihazi gibi yardima araglarin yedegi
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Nakit para

Yangindan korunma

D Duman dedektori

[] Yangin séndiricid/yangin
sondirlci sprey

D Karbonmonoksit dedektorii

Hijyen

D Dis macunu, dis fircasi

D Sabun

[] Kisisel hijyen Grinleri
(kadin pedi, bebek bezleri
gibi)

[]

Tuvalete asmak icin biyik ve
saglam olanlar da dahil olmak
Uzere ¢Op torbasi

Tuvalet kagidi

Dezenfektan

Deterjan

Islak mendil

Kagit havlu

Ev eldivenleri

NN N NN

Kamp tuvaleti

Diger

[ ] sutank, yangin sondirme
suyu veya kullanim suyu igin

D Virislere, bakterilere ve hava-
daki tehlikeli maddelere kars:
koruma icin solunum maskesi
(FFP2)

Ucan enkazlara karsi koruma
icin glvenlik kaslk

Nakit para (acil durum cantasi-
na ek olarak)
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@ BBK Bundesamt fiir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe



Kendi eklemeleriniz Kendi eklemeleriniz

] ]
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Federal Sivil Koruma ve Afet Yardim Midirligi (Bundesamt
fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe, BBK) acil
durum énlemleri ve kendinizi koruma konusunda giivenilir
ortagimzdir. Hakkimizda daha fazla bilgiyi ana sayfamizda
bulabilirsiniz:

www.bbk.bund.de/vorsorge

% I Federal
Sivil Koruma ve Afet
Yardimi Miidiirligii
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https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/vorsorge_node.html
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