
35. 
Idar- Obersteiner 
Altstadtlauf 

Samstag, 29. Juni 2024 
Fußgängerzone Oberstein, 15.30 Uhr

Veranstalter: 
Stadtjugendamt Idar-Oberstein 
in Verbindung mit 
Stadtverband sporttreibender Vereine 
und TV 1848 Oberstein



35. Idar-Obersteiner Altstadtlauf 2024

Termin: Samstag, 29.06.2024, ab 15:30 Uhr

Veranstalter: Stadtjugendamt der Stadtverwaltung Idar-Oberstein 
in Zusammenarbeit mit dem Stadtverband sport- 
treibender Vereine Idar-Oberstein e.V. 
TV 1848 Oberstein

Wettkampfort: Fußgängerzone Oberstein / Marktplatz

Klasseneinteilung: Nach DLO alle 5 Jahre, ausgenommen Juniorinnen 
und Junioren m/w U23 
Höherstarten nur nach DLO erlaubt.

Start- und Zielbereich: Befindet sich auf der Rückseite der Tourist-Info

Startzeiten und Lauf 1: (ca. 370 Meter)
Laufstrecken: 15.30 Uhr: Kinder U 8 m/w, Jahrgang 2017-2020 

Lauf 2: (ca. 640 Meter) 
15.40 Uhr: Kinder U 10 m/w, Jahrgang 2015/2016 
Lauf 3: (ca. 1.080 Meter) 
16.00 Uhr: Kinder U 12 m/w, Jahrgang 2013/2014 
Lauf 4: (ca. 2.160 Meter; 2 Runden) 
16.20 Uhr: Jugend U 14/U 16 m/w, Jahrgang 2009–2012 

Danach Siegerehrung Lauf 1- 4 auf dem Marktplatz 

Lauf 5: (ca. 3.240 Meter; 3 Runden) 
18.00 Uhr: Frauen / Seniorinnen 

Männer / Senioren 
Jugend U 20/U 18 m/w 

Lauf 6: (ca. 6.480 Meter; 6 Runden) 
18.30 Uhr: Frauen / Seniorinnen 

Männer / Senioren 
Jugend U 20/U 18 m/w 

Danach Siegerehrung Lauf 5 – 6 auf dem Marktplatz

Wettkampfbüro: Tourist Information, Marktplatz Oberstein 

Startnummernausgabe: Wettkampfbüro, bis 30 min. vor dem jeweiligen Start 
(Vereine nur zusammen)

Anmeldeschluss: 23. Juni 2024, 24:00 Uhr



Anmeldegebühr: Kinder und Jugend 2,50 € 
Männer / Frauen / Senioren 5,00 € 
Kinder U 8 frei

Nachmeldungen: nicht möglich

Ergebnislisten: Sind im Internet unter www.idar-oberstein.de/altstadtlauf und 
my.raceresult.com ersichtlich

Urkunden: Die ersten Drei jeder Altersklasse erhalten die 
Urkunden bei der Siegerehrung. 
Alle anderen stehen im Internet nach dem Lauf 
zum Ausdrucken bereit. 

Auszeichnungen: Jeder Läufer erhält eine Erinnerungsmedaille 

Duschen/Umkleide: im Stadttheater, Wilhelmstraße 22, 55743 Idar-Oberstein

Haftung: Auf der Laufstrecke im Rahmen der Veranstalterpflichten 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Online-Anmeldung

www.idar-oberstein.de/altstadtlauf und my.raceresult.com

Auskunft

Herr Armin Vogt, Stadtjugendamt Idar-Oberstein, Auf der Idar 17, 
55743 Idar-Oberstein, Tel. 06781 64-5042, E-Mail: armin.vogt@idar-oberstein.de 

„Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass seine mit der Meldung abgegebenen 
personenbezogenen Daten und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch des Teilnehmers genutzt und an die Sponsoren 
und Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen.“






